
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 دیسک بین مهره ها پیست؟

اسر  هره بره     یغضررف   صفحه کی مهره ها نیب سکید

دف جسم مهره در ستون  قررات رررار    نیصورت بالشتک ب

اس  هره بره سرتون     ییف جذب هننده  شار ها ردیگ یم

هره   یها زمرا   سکید یشکل اصل شود. یمهره ها فارد م

هه در حرد  اصرل    یهنگام یفل یهرف باشند تح   شار

 یپهرن مر   ه شار فارد ریتح  تاث ر دیگ یمهره ها ررار م

 لیتسره  یمهرره ا  نیبر  یها سکیمهم د فیاز فظا .شو د

 یحرهات در ستون  قرات اس  هه به سره صرورت اصرل   

 .ر دیگ یا جام م یصاف شدن ف چرخش طر  ،خم شدن

 ایر  یاز دف رسم  درس  شده اس  بخش مرهر   سکید

جامرد اسر  بخرش    ، ژله ما ندف  یمه هه  رم سکیهسته د

 یلقره ا ح ،دریر گ یرا در برر مر   سکیهه هسته د یطیمح

 نیبر  سرک ید یارتجاع  یخاص.اس   یغضرف  - یبری ف

برودن مقردار  ب موجرود در     یبه هرا   یبستگ یمهره ا

در  تر    ان دارد.  یفیف سالم بودن حلقه ل یهسته مره 

پراره   سرک یهسرته د  یرف ر یب وارهید یمهره ا نیب سکید

بر  مرده   رفنیبه ب سکید یمره  یهسته  جهیشده در  ت

 یعصب تح   شار رررار مر   شهیل  ن ربه د با شود ف یم

 نیشتریبوده هه ب یمهره همر 5 یستون مهرها دارا ردیگ

 نیبر  ف 5-4 یمهرره ا  نیب یدر  ضا سکید یزدگ رفنیب

 .اس  یمهره خاج نیف افل یهمر5مهره 
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 علل : 

سن ف هاهش  شیا  ا یهمر سکیعلل  ت  د نیتر عیشا

 ریحمل غ ،حره   ابجا به همر ،صدمات ، ب درفن هسته

 باشد. یم رهیف غ نیسنگ یایاش یاصول

 علایم و نشانه ها:

ا تشرار   ،عضلات اطراف سرتون  قررات   یگر تگ درد،همر

درد سیاتیک، عصب  ریدر مس نییلگن ف به سم  پا بهدرد 

زفر زدن  ،اءیبلند هردن اش ،مثل خم شدن یها  یبا  عال

 .ابدی یم نیف با استراح  تسک ا تهی شیف سر ه هردن ا  ا

ف اخرتلال   )گ گ  ف بری حسری   ممکن اس  اختلال حس

 ) ا تادگی مچ پا ف یا ضعف در خم هردن ا گشتان یحرهت

 باشد. هعضلات ف به د بال داشت یلاغر تایف  ها

 درمان طبی:  

  ظر پ شک متخصر  ف   اب درمان طبی) غیر جراحی 

 یاستفاده م ، باشد ادیز یسکوپاتیهه مدت د یدر موارد

ضد  ،مسکن یدارفها  یتجو) ییدارف درمانل ف شام شود

ا روا    ، رام بخرش هرا   ،یعضرلا   یشل هنندها ،التهاب

 باشد. یم ،... هورتون ها

      درمان های توا بخشری شرامل اسرتفاده از تحریرک

 درما ی یا هشش های ملایم می شود.الکتریکی، ماساژ 

  چنا چه درمان طبی موثر  باشد، درمان جراحی ساده

 یوژن)ثابر  هرردن مهرره هرای برا فسریله       یا همراه برا  

خارجی ما ند پیچ ف پلاک، تکه ای از استخوان بدن بیمار 

 بنا به ضرفرت   ا جام می گیرد.  CDف یا 

 

 مراقبت بعد از عمل جراحی:  

 مهره شرما از   نیپر هردن محل ب ف یجراح یاگر برا

بعرد از   ، استخوان بال لگن بدن خودتران اسرتفاده شرود   

خواهد داش  هه در   ی  یگرید یبرش جراح کیعمل 

شرود   یف خروب مر   ا تهیمحل  ن ظرف چند رفز بهبود 

 .دینهاز مسکن استفاده  دیتوا  یدرد  ن م نیتسک یبرا

 سرر   ریر ز یبالش دیتوا  یصورت موا ق  پ شک م در

 یمر  نیهمچنر . دیر افریبالا ب یف زا و ها را هم دیررار ده

 .دیسم  بخواب کیبه  دیتوا 

 بالش  کی دنیمورع چرخ دیداشته باش وژنیا چه  چن

 دیر صاف  گره دار  یخود را طور .ردیگ یپاها ررار م نیب

مورررع  ،تخترره چرروب تررا همرترران خررم  شررود کیررمثرل  

پس از  در امتداد هم باشند. دیشا ه ها ف لگن با دنیچرخ

 .دیمجاز به خارج شدن از تخ  هست ، بندهمر هیته

 کیر خارج شدن از تخ  ابتدا به لبه تخ    د یبرا 

هره برا    یدر حرال  ،دیپهلرو دراز بکشر   کیبه  سپس، دیشو

 دیر هن یسرع ، دیر  فر یخود به تح   شار م یدس  ها 

بره   دیر هن  انیر را از تخ   ف پاها دینی ش یه مههم مان 

 نیر درتمرام ا  اصلا همرتان خم  خواهد شرد.  بیترت نیا

خرا واده شرما را    یعضاا از ی رد ایپرتار  کی دیمدت با

با همک فاهرر   دیاز تخ  خارج شد یفرت هند. یهمراه

 یخروددار  یاز  شسرتن طرولا    یفل دیراه برف دیتوا  یم

 .دیهن



  

 

 

 راهنماي آموزشی  

      دیسکوپاتی و درمان                    
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب
له  صرهر،   تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به  هههااااه    

 خیابان صبا جنوب 

 65465355 -8   55356466 تلفن :

 WWW.Madaen hospital .COM وب سایت :

 

نبیمارستان فوق تخصصی مدائ  

  سلامت واحد آموزش
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 مراقبت از خود در منزل :

o شیدر حد تحمل ا ر ا  خود را به مرفر ف یها  ی عال 

 یهشد تا با   محل جراحر  یهفته طول م 6، زیرا دیده

ف  یدگیهه باعث هشر  یها  یاز  عال نیبنابرا. ابدی امیالت

 .دیهن یشود خودادر یستون  قرات م یدگیخم

o 4-3ف ترا کنیرد    ی موده را ندگ نییپ شک تع یمدت تا 

 نیف بلند هردن اجسام سرنگ  نیسنگ یا جام هارهااز ماه 

 .دیی ما یخوددار

o یاز شنا هرردن خرود دار   ،همر یاز عمل جراح پس 

 یف از جکروز  دیر برف راه در  ب هرم عمر    یفلر  .دیهن

  .دییاستفاده  ما

o  ا جرام هرگو ره فرزش    یاصل هلر  کیالبته به عنوان

 ظر پ شک معرال    طب   ظر پ شک متخص  باشد. با دیبا

عضلات شرکم ف همرر بره شرما       یتقو یبرا یفرزش ها

 .دیها را مرتب ا جام ده  موزش داده خواهد شد.  ن

o یعمل جراحر  رم بعد از  یعنوان از تشک ها چیه به 

از  ی،عمررل جراحرر نیر از ا پررس ف .دیر همرر اسررتفاده  کن 

  .دیهن یرف به شکم خوددار دنیخواب

o خرم بره    یپاها همر  ،به پهلو ،دنیخواب  یفضع نیبهتر

برالش هوچرک    کیر سرر ف   ریر برالش ز  کی ،داخل شکم

 ریطارباز بالش ز دنیدر صورت خواب پا ف دف نیب یگرید

 .دیهر دف زا و ررار ده

o دیهن  یهفش پاشنه بلند پره دنیپوش از. 

5 

o دیر  دار یخاصر  ییغذا میرژ یپس از عمل جراح 

ف اگرر چرا     دیر  کن دایاضا ه فزن پ دی قط مرارب باش

 هیمتخص  تغذ کیفزن خودرا تح   ظر  دیبا دیهست

 .دیهم هن

o خشک ف بدفن ترشر    دیشما با یمحل برش جراح

ف  یررمر   ،در صورت مشاهده هرر  رو  ترشر    ، باشد

 .دیریساس شدن با جراح خود تماس بگح ایزخم 

o ایر  هرس  ف یشما همربند طب یپ شک برا چنا چه 

 هیهره بره شرما توصر     یتا زما  هرده باشد  یتجو سیبر

 ن ز ا دیمورع خارج شدن از تخ  باماه    3) تا شده 

 .دیاستفاده هن

o  ها با  ظر پ شرک  ر تن به مسا رت ف بالا ر تن از پله

  زاد اس .همربند معال  ف با بستن 

o  ف مور مرور شردن    یحس یب یهرگو ه ضعف عضلا

 .دیا دام ها را به اطلا  پ شک برسا 

o ها را به موررع   د نیشو یبا دارف مرخ  م چنا چه

را هرم ف   پ شک مقدار   ها هیبدفن توص .دیاستفاده هن

 نیهمچنر  .دیبه عوارض دارفها توجه هن ف دی کن ادیز

ف ساع   خیتارر دف  دیدر  هن یبعد  ی یف خیبه تار

 .دییمطب مراجعه  ما ایبه درما گاه  مقرر
 

  منبع : 

06555كد :  

http://www.madaen/

